01

Méjese las manos
antes de aplicar
jabén.

# StopTheSpread

02

Junte las palmas de
las manos y frote
jabén sobre las
palmasy el dorso de
las manos, incluso
entre los dedos.

X

Lavese las manos
durante al menos 20
segundos.

04

Limpiese las manos
con una toalla limpia o
una toalla de papel y
evite frotar con
demasiada fuerza.

Lavado de manos 101

FUENTE:
Organizacién Mundial
de la Salud




